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Введение

Ñ ñåðåäèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ â óñëîâèÿõ ðåçêèõ
ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí è ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ ñðå-
äû íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à òàêæå â
ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññàì áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷å-
íèå èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàðó-
øåíèé æèðîâîãî îáìåíà è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãèé ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Ñàëèâîí,
Ïîëèíà, Ìàðôèíà, 1989; Stinson, 1985]. Ïðè ýòîì
ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ìóæñêîé è æåíñêèé
îðãàíèçì. Òàê, íàïðèìåð, ñîãëàñíî ýâîëþöèîííîé
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ (ïðîïîðöèè ñêåëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû êîðïóñà è
êîíå÷íîñòåé, ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå) ïîä âëèÿíèåì áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè äàííûå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 5200 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 18–25 ëåò èç òðåõ ðåãèîíîâ: ã. Ìîñêâû è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Áåëàðóñè è Ïðèäíåñòðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçâèòèè ñêåëåòà è îáõâàòîâ òåëà
íå âëèÿþò óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â ìåãàïîëèñå. Â òî æå âðåìÿ, ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïå ìîñêâè÷åé çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà îáñëåäî-
âàííûõ ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà íàðÿäó ñ ýêîëîãè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì è
äàâëåíèåì óðáàíèñòè÷åñêîãî ñòðåññà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ è äð.), ïîä
äåéñòâèåì êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ðàçâèòèþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: âàðèàöèè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íîñÿò ñõîä-
íûé õàðàêòåð; ïî ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (ïðîïîðöèè òåëà) æèòåëè Ïðèäíåñòðîâüÿ äåìîí-
ñòðèðóþò ìåíüøèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì ãåîãðàôè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ; ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â ãðóïïå ìîñêâè÷åé ïîëó÷åí ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Áåëàðóñè, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñèëüíûì âëèÿíèåì óðáàíèñòè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, áèîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëåíèå,
óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, óðáàíèñòè÷åñêàÿ ñðåäà

òåîðèè ïîëà Â.À. Ãåîäàêÿíà, ïîëîâîé äèìîðôèçì
ïî ëþáîìó ïðèçíàêó ñâÿçàí ñ åãî ýâîëþöèåé è
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì âîçäåé-
ñòâèÿ èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäû [Ãåîäàêÿí, 1989,
1994]. Ïîäðîáíûé àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è
âàðèàáåëüíîñòè äëèíû òåëà â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ çåìíîãî øàðà ïðîâåäåí H.M. Danzeiser, êîòî-
ðûé ïîêàçàë îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü âåëè÷è-
íû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà îò óñëîâèé îêðóæàþùåé
ñðåäû è ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [Dan-
zeiser, 1992].

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåõà-
íèçì çàùèòíîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü îñíîâàí íà
âëèÿíèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà
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ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [Dilman,
1994; Gabory et al., 2009]. Íî âîïðîñ î òîì, êàê
èìåííî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçìåíÿþòñÿ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîä âîçäåéñòâèåì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Òàê, íåêîòîðûå
àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ìóæñêîé ïîë ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ñåíñèòèâíûì, áûñòðåå è ñèëüíåå ðåàãèðóåò
íà èçìåíåíèå è âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [Ãåîäàêÿí, 1989, 1994; Geodakjan, 1987,
1998; Stinson, 1985, 1990; Buffa et al., 2001; Marini
et al., 2005].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îïðîâåðãàþò ýòó òî÷êó
çðåíèÿ, äåëàÿ âûâîä î òîì, ÷òî æåíùèíû, êàê â
äåòñêîì, òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå îêàçûâàþòñÿ
áîëåå ïîäâåðæåííûìè íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿ-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé [Ãîäèíà, 1994]. Ñîãëàñíî òðåòüåé
òî÷êå çðåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû óñëîâèé
æèçíè âîçäåéñòâóþò íà âñþ ïîïóëÿöèþ â öåëîì,
ïîâûøàÿ ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ äëÿ
êîìïåíñàöèè äèñáàëàíñà ñî ñðåäîé [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2003].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ýêîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ) íà óðîâåíü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ðàçíûõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïîñëóæèëè
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå (19 ðàçìåðîâ òåëà) òðåõ
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Âñåãî îáñëåäîâàíî áîëåå
5200 ÷åëîâåê.

Ïåðâàÿ ãðóïïà («Ìîñêâà»): 2000 ìóæ÷èí è
2100 æåíùèí ã. Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè –
ñòóäåíòû ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (2001–2004
ãã. îáñëåäîâàíèÿ).

Âòîðàÿ ãðóïïà («Ïðèäíåñòðîâüå»): 247 ìóæ-
÷èí è 345 æåíùèí – ñòóäåíòû Ïðèäíåñòðîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÏÃÓ) èìåíè
Ò.Ã. Øåâ÷åíêî (2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ).

Òðåòüÿ ãðóïïà («Áåëàðóñü»): 289 ìîëîäûõ
ìóæ÷èí è 230 æåíùèí – êîðåííûå æèòåëè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, îáñëåäîâàííûå â 1970-õ ãîäàõ â
ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïî óðîâíþ óðáà-
íèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îä-
íîìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0»).

Ïðè àíàëèçå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà èñïîëü-
çîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
(ÊÏÄ) [Äåðÿáèí, 2003]:

ãäå

ãäå , , – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (äàëåå S), Ìì, Ìæ – ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû (Ì), à Nì, Næ – ÷èñëåííîñòè â ìóæñêîé è
æåíñêîé âûáîðêàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ýòîò êîýôôèöèåíò àíàëîãè÷åí òðàäèöèîííîìó
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
[Marini et al., 1999]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çóåìûé íàìè ìîäèôèöèðîâàííûé ÊÏÄ ïîçâîëÿåò
ñðàâíèâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ïðèçíàêà. Ïðè
äåëåíèè íà óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü S, ìû ñðàâ-
íèâàåì èìåííî îòíîñèòåëüíóþ âíóòðèãðóïïîâóþ
èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêà, è çíà÷åíèå ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëü. Çíà÷åíèÿ ÊÏÄ
âûðàæåíû â äîëÿõ âíóòðèãðóïïîâîé äèñïåðñèè
è õàðàêòåðèçóþò ðàññòîÿíèå ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóï-
ïàõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìè-
íàíòíûé àíàëèç [Kendall, Stuart, 1968; Pollard,
1979].

Äîïîëíèòåëüíî ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè
âûáîðêàìè ðàññ÷èòûâàëîñü ðàññòîÿíèå Ìàõàëà-
íîáèñà, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü êîìïëåêñíîé óíè-
âåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ãðóïïå [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005].
Àíàëîãè÷íûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà âû÷èñëåíèè
ìíîãîìåðíûõ ðàññòîÿíèé, ïðåäëîæåí K.A. Bennett
è èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [Bennett, 1981;
Chakraborty, Majumber, 1982; Marini et al., 1999].
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ êàê ïî îòäåëüíûì íàáîðàì
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïî âñåìó
êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàñ-
ñ÷èòàííîå òàêèì îáðàçîì ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíî-
áèñà îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî êàæäîìó èç íàáîðîâ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì (êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ: êîñòíî-ìûøå÷-
íîãî è æèðîâîãî), è ïî âñåìó êîìïëåêñó èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ.
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Результаты

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ
êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) ïî
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà
ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è
æåíñêèìè âûáîðêàìè â òðåõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ ïî ðàçëè÷íûì êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ÊÏÄ ïî æèðîâûì
ñêëàäêàì â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî
êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí Ìîñêâû è Áåëàðóñè ïðîâåäåí êàíî-
íè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ðåçóëüòàòû

êîòîðîãî íà èíäèâèäóàëüíîì è ìåæãðóïïîâîì
óðîâíÿõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è â òàáë. 4 ñîîò-
âåòñòâåííî.

Обсуждение

Ñðàâíåíèå ÊÏÄ ïî íàïðàâëåíèþ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè (ïîëîæèòåëüíûé çíàê ïåðåä
ÊÏÄ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ïðè-
çíàêà ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, îò-
ðèöàòåëüíûé çíàê îçíà÷àåò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí) â òðåõ èññëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ ïî áîëüøèíñòâó ïðèçíàêîâ èìåþò îäèíàêîâûå
ðåçóëüòàòû. Ïî ïàðàìåòðàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(äëèíû òåëà è òóëîâèùà, äèàìåòðû ïëå÷ è ãðóäè)
íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÊÏÄ îò
0.20 äî 2 âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøèõ âåëè÷èíàõ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí ïî

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ (Ì, ñì) è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S, ñì)
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3. Ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè âûáîðêàìè â òðåõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ ïî ðàçëè÷íûì êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

Ïðèìå÷àíèå. * – Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà âêëþ÷àþò ïðèçíàêè: äëèíà òåëà, äëèíà òóëîâèùà, äëèíà
ðóêè, äëèíà íîãè, äèàìåòð ïëå÷, äèàìåòð òàçà

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé äëÿ äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï – Ìîñêâû è
Áåëàðóñè
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ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (òàáë. 1, 2). Íàïðîòèâ,
çíà÷åíèÿ ÊÏÄ äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê âî âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè è ñîîòâåòñòâóåò îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêî-
íîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà òåëîñëîæåíèÿ ó æåíùèí.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà, ìîæíî âûäåëèòü ýòíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ýïîõàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ (ôàêòîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà) [Kromeyer-
Hauschild, Jaeger, 2000], âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðåññîâûõ ôàêòî-
ðîâ [Danzeiser, 1992].

Влияние этнического фактора

Ïî ñîìàòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ãðóïïû ðóñ-
ñêèõ, áåëîðóñîâ è ìîëäàâàí îòíîñÿòñÿ ê îáùåìó
öåíòðàëüíî-âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó àíòðîïîëîãè-
÷åñêîìó ïîäòèïó, êîòîðûé äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò
ñîñåäíèõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è îáëàäàåò
ñòàáèëüíûìè è õàðàêòåðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè [Ïóðóíäæàí, 1997]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòîò
ïîäòèï õîðîøî ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòà: öåíòðàëüíûé (ðóññêèå è áåëî-

ðóñû) è þæíûé (óêðàèíöû è ìîëäàâàíå). Ïîñëå-
äíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå äëèííûì êîðïóñîì,
áîëüøåé äëèíîé ñåãìåíòîâ ðóêè, îïðåäåëåííûì
ñîîòíîøåíèåì äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà [Ïóðóíäæàí,
2003]. Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï
ïðîèñõîäèò â íàïðàâëåíèè ñåâåð-þã áåç âîçäåé-
ñòâèÿ âîñòî÷íîé êîìïîíåíòû.

Ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè íàñåëåíèå
ã. Òèðàñïîëÿ ïðåäñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî ìîë-
äàâàíàìè, àíàëèç ìåæãðóïïîâûõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïîêàçàë àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè: ýòíè÷åñêèå âàðèàíòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷åííûå â íàøåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
â ãðóïïàõ áåëîðóñîâ è ìîñêâè÷åé (ðóññêèõ) ñ îä-
íîé ñòîðîíû è æèòåëÿìè Ïðèäíåñòðîâüÿ (ìîëäà-
âàí), âîçìîæíî, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ýòíè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì.

Влияние секулярного тренда

Íà ñòåïåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìîãóò òàê-
æå îêàçûâàòü âëèÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýïîõàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ (ñåêóëÿðíûé òðåíä). ßâëåíèå ýïî-
õàëüíûõ èçìåíåíèé â ðàçìåðàõ è ïðîïîðöèÿõ òåëà
õîðîøî èçâåñòíî àíòðîïîëîãàì [Gyenis, Till, 1986;
Mesa et al., 1993; Danubio, Sanna, 2008]. Êàê ïîêà-

Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî æèðîâûì ñêëàäêàì â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïïàõ
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çàíî ìíîãèìè àâòîðàìè â íà÷àëå III òûñÿ÷åëåòèÿ
íà ôîíå ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ó
îáîèõ ïîëîâ íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè è òåíäåíöèÿ ê
àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ [Roberts, 1992;
Negasheva, Mishkova, 2005]. Òàêèå îñîáåííîñòè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû è ñ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ,
íàïðèìåð, îñîáåííîñòÿìè âëèÿíèÿ ãîðîäñêîé ñðå-
äû [Relethford, Lees, 1981]. Àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè áûëè âûÿâëåíû K. Kromeyer-Hauschild
è U. Jaeger, êîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (òà-
êèõ, êàê ïèòàíèå è ñîöèàëüíûå ñòðåññû) è ñòèëåì
æèçíè [Kromeyer-Hauschild, Jaeger, 2000].

Ïðè ñðàâíåíèè ìîñêâè÷åé è æèòåëåé Ïðè-
äíåñòðîâüÿ ìû íå ðàññìàòðèâàëè âëèÿíèå ñåêó-
ëÿðíîãî òðåíäà, òàê êàê âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ – íà÷àëî 2000-õ ãîäîâ, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî çàòóõàíèå ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè è

îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé [Íåãàøåâà, 2008; Hauspie et
al., 1996]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿþùèìè íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà â ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, à òàêæå äàâëåíèå ñðåäîâûõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ.

Îäíàêî áåëîðóññêèå ìàòåðèàëû äàòèðóþòñÿ
1970-ìè ãîäàìè, êîãäà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìî-
ëîäåæè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîèñõîäèëî åùå
ïîä âëèÿíèåì ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè. Ïîýòîìó
íà óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â áåëîðóññêîé
ãðóïïå, âåñüìà âåðîÿòíî, îêàçûâàë âëèÿíèå ôàê-
òîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Экологические и социально!экономические
факторы

Ïðîáëåìà ñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ýêî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ðàñ-

Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï – Ìîñêâû è Áåëàðóñè
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ñìàòðèâàåòñÿ êàê îòå÷åñòâåííûìè àíòðîïîëîãà-
ìè (íà òåððèòîðèè Ðîññèè) [Êóðøàêîâà ñ ñîàâò.,
1998; Íåãàøåâà, 2007; Gorbachyova et al., 2005],
òàê è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (â Àìåðèêå
è ñòðàíàõ Åâðîïû). Íàïðèìåð, â ðàáîòàõ Ñ. Panter-
Brick ñ ñîàâòîðàìè è A. Jelenkovic ñ ñîàâòîðàìè
ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ñî-
öèàëüíîãî ñòðåññà ìîãóò çíà÷èòåëüíî è ïî-ðàçíî-
ìó âëèÿòü íà ìóæ÷èí è æåíùèí [Panter-Brick et al.,
2008; Jelenkovic et al., 2011].

Â öåëîì, ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåððè-
òîðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
áëàãîïðèÿòíûå. Íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Ïðè-
äíåñòðîâüÿ íåò êðóïíûõ ãîðîäîâ (ìàêñèìàëüíàÿ
÷èñëåííîñòü â àäìèíèñòðàòèâíîé ñòîëèöå ýòîãî
ðåãèîíà ã. Òèðàñïîëå ñîñòàâëÿåò 150 òûñ. ÷åëî-
âåê), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèðàâíÿòü óñëîâèÿ âî âñåõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ê ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñèëü-
íîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íà òåððèòîðèè
Ïðèäíåñòðîâüÿ íå îáíàðóæåíî [Ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ðàçâèòèå… 2010]. Îäíàêî ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ íåëüçÿ íàçâàòü ñòàáèëüíûìè. Ãîäû ðîæ-
äåíèÿ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîâïàëè
ïî âðåìåíè ñ âîåííûì êîíôëèêòîì íà òåððèòî-
ðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ ïîñëå îáðåòåíèÿ Ìîëäàâèåé
íåçàâèñèìîñòè. Âîîðóæåííîå ïðîòèâîñòîÿíèå
ïðèâåëî ê ìíîãî÷èñëåííûì æåðòâàì ñ îáåèõ ñòî-
ðîí âåñíîé è ëåòîì 1992 ãîäà [Áàáèëóíãà, Áîìåøêî,
1998]. Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà
ñóùåñòâåííûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé
âëèÿåò íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ è
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà.

Ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â 1970-å ãîäû íà òåððèòîðèè
Áåëîðóññèè (íûíå Áåëàðóñè) ìîæíî íàçâàòü ñòà-
áèëüíûìè è áëàãîïðèÿòíûìè. Ìàòåðèàë, âîøåäøèé
â äàííîå èññëåäîâàíèå, áûë ñîáðàí äî àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â ñåëàõ è íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ, êîòîðûå ïî ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü.

Îáîáùåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñëîæíîì ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãîðîäà Ìîñê-
âû. Ãîðîä ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò, ñëèâàåòñÿ ñ ãîðî-
äàìè-ñïóòíèêàìè. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ –
8.9 òûñ. ÷åë. íà 1 êâ. êì. Â 2001 ãîäó ÷èñëåííîñòü
ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ñîñòàâèëà áîëåå 10 ìëí.
÷åëîâåê [Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü… 2002]. Ðàç-
ëè÷íûå ïðîìûøëåííûå èñòî÷íèêè âûáðàñûâàþò
â âîçäóõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ.
Â öåëîì, íà îäíîãî ìîñêâè÷à ïðèõîäèòñÿ 46 êã
âðåäíûõ âåùåñòâ â ãîä, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ â
1.5–2.5 ðàçà ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü [Ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû… 2006]. Òàêèì

îáðàçîì, äëÿ ã. Ìîñêâû îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñðåäà ìåãàïîëèñà, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ñèëüíîå ýêîëîãè÷åñêîå çàã-
ðÿçíåíèå, î÷åíü âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
ãèïîäèíàìèÿ è ïîâûøåííûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ.

Сравнительный анализ величин КПД
по отдельным признакам

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåëè÷èí ÊÏÄ ïî îò-
äåëüíûì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì êîìïîíåí-
òíûé ñîñòàâ òåëà (ðàçâèòèå ñêåëåòà, ìóñêóëàòó-
ðû è æèðîîòëîæåíèÿ) âûÿâèë òåððèòîðèàëüíûå
îñîáåííîñòè. Àíàëèç âåëè÷èí ÊÏÄ ïî ïðèçíàêàì
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (äëèíà òåëà, äèàìåòð ïëå÷,
ñàãèòòàëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäè) ïî-
êàçàë ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â áåëîðóññêîé è
ìîñêîâñêîé âûáîðêàõ (òàáë. 2). Óðîâåíü ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ó æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ïîñêîëüêó òàêèå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðíû
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêå-
ëåòà, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñëåäóåò ñ÷èòàòü
çíà÷èìûì. Ñðàâíåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåò ïðèäíåñòðîâñêóþ ãðóïïó ìîñêîâñêîé
âûáîðêå êàê ïî êîìïëåêñó ñîöèàëüíûõ óñëîâèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèäíåñòðîâñêèì êðèçèñîì, òàê è ïî
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ðàìêàõ
íàøåé ðàáîòû íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, êàêîé èç
ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûé èëè ýòíè÷åñêèé) ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì. Íà ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòíûõ ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèè òåëîñëîæå-
íèÿ (äëèíà òåëà, äèàìåòðû òóëîâèùà), âåñüìà
âåðîÿòíî, îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå óñëî-
âèÿ íàïðÿæåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â ãîäû ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííûõ æè-
òåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû èçìåíèëè õàðàêòåð
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè â ñòî-
ðîíó èõ óìåíüøåíèÿ. Íî ìû íå ìîæåì èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîå âëèÿíèå ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïî-
ñêîëüêó òàêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ãðóïï ïî ðàç-
ìåðàì ñêåëåòà ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷èÿì ìåæäó
öåíòðàëüíûì è þæíûì âàðèàíòàìè òåëîñëîæå-
íèÿ, âûäåëåííûìè À.Ë. Ïóðóíäæàíîì [Ïóðóíäæàí,
1997].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî ðàçìåðàì ïîäêîæíûõ æèðîâûõ
ñêëàäîê, ïîñêîëüêó èìåííî æèðîâîé êîìïîíåíò
òåëîñëîæåíèÿ â íàèìåíüøåé ñòåïåíè êîíòðîëè-
ðóåòñÿ âíóòðåííèìè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è
ãîðàçäî áîëüøå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ãóìîðàëüíûõ
è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Æèðîâàÿ òêàíü – íàèáîëåå
ëàáèëüíûé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, íà ôîðìèðî-
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âàíèå êîòîðîãî â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò îñîáåí-
íîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ñòàòóñ [Bogin, Sullivan, 1986; Negasheva,
Mishkova, 2005]. Â ðàáîòàõ W.A. Stini ïîêàçàíî, ÷òî
ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
ìîãóò â ðàçíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà æèðîîòëîæåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí [Stini, 1969, 1971, 1972]. Íåêî-
òîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì êëàññàì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèðîîòëîæåíèå ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [Brawn, Konner, 1987]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìåæãðóïïîâîé àíàëèç çíà÷åíèé ÊÏÄ
ïî øåñòè æèðîâûì ñêëàäêàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà äëÿ æèòåëåé Ìîñêâû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì
äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé Áåëàðóñè (ðèñ. 1). Çíà÷å-
íèÿ ÊÏÄ ó æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ ïðè ýòîì çà-
íèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, íî â öåëîì
áëèæå ê ìîñêîâñêîé âûáîðêå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû (ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà) ïî
æèðîâîìó êîìïîíåíòó òåëîñëîæåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ðàçëè÷èÿìè â
ãðóïïàõ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî ÿðêî òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ó ìîñêâè÷åé ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå (òàáë. 2, ðèñ. 1), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòèðàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â
òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà òóëî-
âèùå è ïðèáëèæåíèè ìóæ÷èí ê æåíùèíàì ïî îá-
ùåìó êîëè÷åñòâó ïîäêîæíîãî æèðà (òàáë. 1).
Ðàçóìååòñÿ, ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé æèðîîò-
ëîæåíèÿ â ìîñêîâñêîé âûáîðêå íà÷àëà 2000-õ ãî-
äîâ è ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè 1970-õ ãî-
äîâ íåëüçÿ íå ó÷åñòü ýïîõàëüíûå òåíäåíöèè, òåì
áîëåå, ÷òî çà ýòè ãîäû ñìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âîçíèêëà ìîäà íà òàê
íàçûâàåìûé îáðàç «óíè-ñåêñ» è ò.ä. Îäíàêî ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ îïèñûâàþò
íå òîëüêî âåëè÷èíó, íî è òîïîãðàôèþ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äàâëåíèåì óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäû (êàê ýêîëîãè÷åñêèì, òàê è èíôîð-
ìàöèîííûì).

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. Íàïðèìåð,
K. Casazza ñ ñîàâòîðàìè îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ðåàëèçàöèþ ýâî-
ëþöèîííûõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ è òîïîãðàôèè æèðî-
îòëîæåíèÿ [Casazza et al., 2011]. Îäíàêî íàì íå óäà-
ëîñü íàéòè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ èìåííî
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû íà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàñøèðèòü çíàíèÿ î âëèÿíèè ðàç-
ëè÷íûõ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñòåïåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèÿõ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Анализ комплексных показателей уровня
полового диморфизма по расстоянию

Махаланобиса

Äëÿ àíàëèçà êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà áûëè ðàññ÷èòàíû ðàññòîÿ-
íèÿ Ìàõàëàíîáèñà (òàáë. 3). Ðàññòîÿíèå Ìàõàëà-
íîáèñà, ðàññ÷èòàííîå ïî îáùåìó íàáîðó ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ãðóïïå æèòåëåé Ïðèäíåñòðîâüÿ
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ,
íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. Áîëåå
çíà÷èìûìè îêàçûâàþòñÿ ðàññòîÿíèÿ, âû÷èñëåí-
íûå ïî îòäåëüíûì êîìïëåêñàì ïðèçíàêîâ. Ðàçíèöà,
ðàññ÷èòàííàÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà,
äåìîíñòðèðóåò òó æå òåíäåíöèþ, êîòîðóþ ìû âè-
äåëè ïðè ðàññìîòðåíèè ÊÏÄ ïî îòäåëüíûì ñêåëåò-
íûì ðàçìåðàì: ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìèíèìàëüíîå
ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà çàôèêñèðîâàíî ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè Ïðèäíåñòðîâüÿ. Äëÿ
îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ îòìå÷åíà òà æå òåíäåíöèÿ:
óìåíüøåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ãðóïïå Ïðè-
äíåñòðîâüÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âåðîÿòíåå
âñåãî òàêîå óìåíüøåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñâÿ-
çàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè ýòîãî ðåãèîíà. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, òî ìèíè-
ìàëüíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ äëÿ ìîëîäûõ
ìîñêâè÷åé, ìàêñèìàëüíûå – äëÿ ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Áåëàðóñè. Ïðèäíåñòðîâñêàÿ ãðóïïà ïî ýòî-
ìó íàáîðó ïðèçíàêîâ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî
êîìïëåêñó ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí Ìîñêâû è Áåëàðóñè ïðîâåäåí êàíî-
íè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Ðàñïðåäåëå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé â êîîðäèíàòàõ ïåð-
âîé è âòîðîé êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ (ðèñ. 2)
îò÷åòëèâî âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè ìåæïîïóëÿöèîí-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû Áåëàðóñè ïî âòîðîé êàíî-
íè÷åñêîé ïåðåìåííîé õîðîøî ðàçäåëåíû,
ïðàêòè÷åñêè íå èìåÿ çîíû òðàíñãðåññèè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà â ýòîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïå. Â òî æå
âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ìîñêîâñêèõ
ìóæ÷èí ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîïàäàþò â àðåàë
âàðèàíòîâ ìîñêîâñêèõ æåíùèí, ò.å. â ìîñêîâñêîé
ãðóïïå óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëóæàò äîêàçàòåëü-
ñòâîì ãèïîòåçû î ñíèæåíèè ñòåïåíè ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû. Ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ (18–25 ëåò) ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà íàðÿäó ñ
ýêîëîãè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì è äàâëåíèåì óðáà-
íèñòè÷åñêîãî ñòðåññà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îñîáåííî-
ñòè ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, ñòðåìëåíèå ìîäû ê
òèïó «óíè-ñåêñ» è äð.), ïîä äåéñòâèåì êîòîðûõ
ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çàêëþ-
÷àþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Заключение

Íà èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëàõ êîìïëåêñíîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ òðåõ
ðåãèîíîâ (ã. Ìîñêâà è Ìîñêîâñêîé îáëàñòü, ñåëüñ-
êèå òåððèòîðèè Ïðèäíåñòðîâüÿ è Áåëàðóñè) âû-
ÿâëåíû íåñëó÷àéíûå ìåæãðóïïîâûå (ðåãèîíàëü-
íûå) ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êàê
ïî îòäåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì, òàê è ïî
êîìïëåêñàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
óñòàíîâèòü äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ýòíè÷åñêèé, ýêîëî-
ãè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé. Îáíàðóæåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âñåõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ íà êàæäóþ èç ãðóïï, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âàðèàöèè óðîâíÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî

îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì â ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íîñÿò
ñõîäíûé õàðàêòåð;

2. Ïî ïðèçíàêàì ðàçâèòèÿ ñêåëåòà (ïðîïîðöèè
òåëà) è îáõâàòíûì ðàçìåðàì æèòåëè Ïðèäíå-
ñòðîâüÿ äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèå ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåííûå âëè-
ÿíèåì ãåîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàê-
òîðîâ;

3. Ïî âåëè÷èíå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ìè-
íèìàëüíûé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé çàôèê-
ñèðîâàí â ãðóïïå ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé, ìàêñè-
ìàëüíûé – ó æèòåëåé ñåëüñêèõ òåððèòîðèé
Áåëàðóñè. Íàðÿäó ñ âëèÿíèåì ýïîõàëüíîé
òåíäåíöèè, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñèëü-
íûì âëèÿíèåì ôàêòîðà óðáàíèçàöèè.
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INFLUENCE OF BIOLOGICAL AND SOCIAL FACTORS
ON THE LEVEL OF GENDER DIMORPHISM IN CONTEMPORARY
URBAN AND RURAL POPULATIONS
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1Lomonosov Moscow State University, Department of Anthropology of the Biological Faculty,
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The study objective was comparative analysis of variability of the level of gender dimorphism in different
somatic systems (proportions of the skeleton, circumferential sizes of the trunk and extremities, subcutaneous
fat deposition) under the influence of biosocial factors in contemporary urban and rural populations. The
material for the study was data of anthropological examination of more than 5.200 men and woman at the
age of 18–25 years old from three regions: Moscow, rural territories of Belorussia and Pridnestrovie. The
results of the comparative analysis demonstrate that conditions of living in the megapolis do not influence the
level of gender dimorphism in skeleton development and circumferences of the body. At the same time, the
degree of gender dimorphism on the value of fat folds in the group of Muscovites is decreased significantly.
Taking in consideration the age of examined people, it has been concluded that social factors (specific
nutrition habits, hypodynamia etc.) render significant influence on the contemporary generation of young
men and women under megapolis conditions along with ecological contamination and pressure of urban
stress that cause morphological changes in the form of fading differences between men and women on
subcutaneous fat deposition. Based on the results of our work, it is possible to make the following conclusions:
variations of the level of gender dimorphism on separate morphological parameters in different regional
groups are of similar character; inhabitants of Pridnestrovie demonstrate weaker gender differences on signs
of development of the skeleton (proportions of the body), which appears to be stipulated by the influence of
geographic and social factors; the minimal level of gender differences has been observed in the group of
Muscovites compared with Belarussian rural populations on the value of subcutaneous adipopexis, which
can be connected with strong influence of the urban factor.

Keywords: anthropology, urban population, rural population, sex dimorphism, biosocial factors


